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“En biiyilik savas, cahillige karsi1 yapilan savastir.”

Mustafa Kemal ATATURK

COCUKLARDA AYRILIK KAYGISI VE OKUL KORKUSU

Baglanma

Baglanma, genel olarak cocuk ile
kendisine bakim veren (anne) Kkisi
arasinda olusan ve bebeklikte hayatta
kalmak icin temel ihtiyaclarim
karsilamak amaci ile kurulan iliskiyi
ifade etmektedir (Bowlby, 2013).

Baglanma Neden Onemli

Cocugun, annesiyle kurdugu olumlu
iliski, gelecekte topluma uyum
saglamasini kolaylastiran bir etkendir
(Tezel ve digerleri, 2007).

Bu iliskinin sahip oldugu nitelik,
bebegin gelecek hayatindaki fikir,
duygu ve davranislar Ulzerinde etki
gostermektedir  (Ainsworth  1989;
Bowlby, 1969)

Saglikli Baglanma Tiirdi

Cocugun baglanma davramsi
gosterdigi figlirden ayrildiginda kaygi
hissetmemesi ve figlir ile tekrar
karsilastiginda mutluluk gostermesi
glivenli baglanmadir. Saglikli olan
baglanma tiirii de budur.

Giivenli baglanma gosteren cocuklar,
annelerinin her zaman vyanlarinda
olup, stres durumlarinda yardimc
olacaklarindan emin olan cocuklardir.

Anne ayrildiginda tepki
gostermelerine karsin dondiigiinde
kolaylikla yatisirlar(Bowlby, 1979).

Ayrilhk Kaygisi

insan yavrusunun ilk kesfettigi
duygulardan birinin kaygi oldugu ve
bunun ilk olarak ayrnlma kaygisi
seklinde yasandig1 belirtilmektedir
(Ruppert, 2011).

Aynlk kaygisinin  yogun yasandig
donemlerden biri cocugun okula
basladigi donemdir. Bu donemde
yasanan yogun korkuya okul fobisi de
denebilmektedir. Bir cocugun egitim
hayatina nasil basladigi, nasil devam
edecegi ile yakindan iliskilidir.

Pek cok cocuk icin okula baslama,
korku dolu ve gergin bir sirece
donusebilmektedir. Cocuk icin okul,
anne babadan, ozellikle de anneden
ilk kez ayrilma anlamina
gelebilmektedir. Bebekliginden
itibaren aliskin oldugu ev ortamindan
ve annesinden ayrilmaya pek cok
cocuk direnc gosterebilmektedir.
(Feriante ve Bernstein, 2021).

Kayg1 ve Korkunun Farki

Korku, tehdit edici bir uyaranin akilci
degerlendirmesini icerirken kaygi ise
bu degerlendirmeye verilen duygusal
tepkiyi sunar (Beck ve dig., 2005).
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Aynlik Kaygisinin Hayata Etkisi

Aynlik kaygisindan muzdarip cocuklar
bir baglanma figliriinden ayrilma
konusunda asin ve gercekci olmayan
baz1 korkular yasayabilmektedirler.
(Schneider ve digerleri, 2010)

Cocuklarin ve ergenlerin %10'u icin bu
korkular siddetli ve kronik olabilmekte
ve yetiskinlikte de devam
edebilmektedir (Kessler ve digerleri,
2005; Milrod ve digerleri, 2014;
Ollendick ve digerleri, 2010; Ramsawh
ve digerleri, 2010).

Aynluik kaygist cocuklukta en cok
gorilen ve en erken donemlerden
birinde ortaya cikan yaygin anksiyete
bozukluklarindandir (Cartwright-
Hatton ve digerleri, 2006; Kessler ve
digerleri, 2005)

Aynbk kaygist ayrica yetiskinlikte
cesitli ruhsal bozukluklar icin (Bohman
ve digerleri, 2017 ),cocukluk
donemindeki diger anksiyete ve
duygusal bozukluklarin eslik eden
tanmlan icin guclu bir risk faktorudur
(Lewinsohn ve digerleri, 2008).

Ayrilik Kaygisinda Ailelerin Etkisi

Aynlik  kaygisinin stk gozlendigi
ailelerde bes temel aile etkilesiminin
stk gorlldigli ifade edilmektedir
(Oztiirk, 2002).

Buna gore;

(1) Anne- baba cocuga okulda bir sey
olacak diye korkmaktadir.

(2) Anne vya da baba kronik
anksiyeteden yakinmakta ve
kendilerine bir sey olacagindan
korkmaktadirlar.

(3) Anne-baba genel tutumlarinda
cocugun kendilerine baglhi ve bagimli
kalmasini istemekte ve
desteklemektedir.

(4) Cocuk kendi yoklugunda anne ya
da babasina bir sey olacagindan ya da
kendisini birakip gideceginden
korkmaktadir.

(5) Cocuk anne ve babasinin
yoklugunda kendisine bir sey olacagi
korkusunu duyabilmektedir. Bunun
yani sira aynlik kaygis1t yuksek ve
kontrolcu kimi ebeveynler,
cocuklarini utandirma, suclu hissetme
ve sevgiyi kesme vb. yollarla manipule
ederek cocugun aynlik konusunda
kaygi duymasina neden
olabilmektedirler (Soenens ve
digerleri, 2010).
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Okul Korkusu/Fobisi

Baz1 cocuklar cesitli nedenlerle, okula
baslamada  boylesi  ruhsal  olgunluga
ulasamazlar. Onlar icin okula baslangic,
kritik bir evredir. Okula baslama ile birlikte
bu cocuklarda baz1 davrams bozukluklan ve
ozellikle nevrotik  tepkiler  gorulur.
Cocuk  okuldan, ogretmenden, diger
cocuklardan, okul yasamina ait her seyden
korktugunu soyleyerek, okula gitmek
istemez. Okula gitmeye zorlandigi zaman,
korku ve panikte gorulen kalp carpintisi, sik
sik soluma, titreme, terleme, karin agrisi,
diyare (ishal), mide bulantilann gorulur.
Cocukta gortilen bu tepkiye okul fobisi yani
okul korkusu ad1 verilir (Kiyak, 1964).

Okula gitmek istememe davranisinin
altinda cocuk kaynakli veya anne kaynakli
nedenler yatmaktadir. Anne kaynakli
nedenlerden birisi de cocugun anneye olan
asir bagliigidir. Cocuk okula baslayacagi
zaman anneden ayrilamaz. (Kiyak, 1964)

Okula Uyum

Okula uyum, okul kiltiirtiniin ya da 6grenme
ortamlarimin  gerektirdigi  cok  yonli
ozelliklerle  ogrencilerin  sahip  oldugu
ozelliklerin Ust diizeyde 6grenme icin uyumlu
bir sekilde bir araya gelme derecesini ifade
etmektedir (Spencer, 1999).

Okula uyum saglayan cocuklar,
dikkatlidirler, etkinliklerde katilima,
aktiftirler, bagimsiz  calisabilirler ve
akademik basarilar1 yuksektir. Ayrica bu
cocuklar akranlan ve ogretmenleriyle yakin
ve guvene dayali iliskiler kurarlar (Bart,
Hajami & Bar-Haim, 2007; Buhs & Ladd,
2001).

Okula Uyumda Akran Destegi

Yasamin ilk yillarindaki akran iliskileri,
sonraki  yillardaki davrams sorunlan,
yalmzlik, akademik basari, okula uyum ile
iliskili bulunmustur (Birch & Ladd, 1998).
Okula uyum ve akran iliskileri karsilikli
etkilesim halindedir (Bart, Hajami & Bar-
Haim, 2007).

Akranlar, sagladiklarn destek, bakim, giiven
ve arkadaslikla cocuklarin ozguvenlerini
arttirmaktadir. Olumlu akran iliskileri, grup
icindeki aidiyet duygusunu gelistirir. Okula
uyum saglayan cocuklarin sosyal
etkilesimlerinin daha iyi oldugu, sosyal
becerileri siklikla kullandiklarnn ve akranlan
tarafindan sevildikleri, kabul edildikleri
gorulmektedir. Akran kabulu, basarili okul
uyumu icin temel bir unsurdur. (Estell vd.,
2008; Klima & Repetti, 2008; Ladd, 2006).

Okula uyum saglayarak basarli, etkili
iliskiler  gelistirmek cocuklarin  temel
ihtiyaclan arasindadir (Stoeckli, 2010).

Okul oncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin
uyumunu

kolaylastirmak icin  ozel calismalar,
duzenlemeler gerceklestirilmelidir.
Ogretmen adaylarinin dikkati

okula uyumun kisa ve uzun sureli etkilerine
cekilmelidir. Aym sekilde cocuklarin akran
iliskileri,

gruplarina iliskin sosyal yapilanmalar,
ozenle ve farkli tekniklerle (sosyometri,
gozlem v.b.) takip

edilmelidir. Akran iliskilerinin
gelistirilmesine oncelik verilmelidir. Okula
uyum ve akran iliskileri

konusunda yasanacak sorunlar karsisinda
ailelerle iletisime gecilmelidir.
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Aynlik Kaygisin1 Azaltmak icin
Ailelere Oneriler
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Belirsizlikten kacinin.
Cocugunuza mutlaka yanindan
ayrilmadan once nereye
gideceginizi ve ne zaman
doneceginizi soyleyin. O
uyurken ya da oyun oynarken
onun haberi olmadan evden
cikmayin.

Cocugunuza doneceginiz
zamani onun anlayacagi bir
dilde belirtin. Saat kavramini
bilmeyen bir cocuk icin 1 saat
sonra donecegim oldukca
belirsiz ve soyuttur.
Aciklamanmzin somut
oldugundan emin olun.

Cocugunuzun kaygisin
anlagimizi gosterin.
Cocugunuza, kocaman oldun
aglama, cok ayip demek
yerine, kaygisin1 anladigimizi
belirtin, geri doneceginizi ve
onu cok sevdiginizi soyleyin.

Cocugunuz ile kaliteli
zaman gecirin, her firsatta
onunla oyun oynamaya gayret
edin. Boylece cocugunuzun
sizinle olan iliskisi ve glveni
kuvvetlenecek, ayrlik
kaygisin1 kontrol etmesi daha
kolay hale gelecektir.

Oztiirk, M. (2007).
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Okula Uyum icin Ailelere Oneriler

Okul oncesinde hazirlik yapin. Cocugun
yas duzeyine uygun olarak beraber
canta hazirlama, alisveris yapma, saat
kurma gibi asamalarin uzerinde durun.
Bu asamalarn eglenerek yapin.

Gunluk aktiviteleri adaletli bir sekilde
yeniden duzenleyin. Yemek, uyku,
oyun, ders ve digerlerini programda
uygun saatlere beraber yerlestirin.

Beraber zaman gecirin. Okul disindaki
zaman dilimlerinde cocuklar aileleriyle
verimli vakit gecirmeye de ihtiyac
duyarlar. En az yarim saat ‘0zel zaman
uygulamas1’ yapin.

(ozel zaman uygulamasi: “cocuk
liderligi”nde gecirilen iki kisilik (cocuk
ve anne veya ¢cocuk ve baba)
aktivitedir. Ornek olarak, beraber 30
dakika cocuk liderliginde keyif alarak
oyun oynamaniz bir 6zel zaman
uygulamas olacaktir)

Cocuk ihtiyac duydukca yaninda olun.
Ozellikle okula yeni baslayan
cocuklarda ayrilma kaygisi
olabilmektedir. Boyle durumlarda
cocugunuza onu anladigimizi ifade
ederek onu dinleyin. Guven verin.
ihtiyac halinde okula siz birakip alin.
Okula gitmek istemedigi durumlarda,
okula gondermede kararli olun.

Her konuda oldugu gibi okul konusunda
da tehdit veya rusvet uygulamak daha
fazla sorun yaratir. Tehdit veya rusvet
uygulamayin (Ornegin, “basarili olursan
sana telefon alacagiz” bir riisvet,
“basarisiz olursan bir daha sinema yok”
ise tehdittir). Bunlann yerine, sakin ve
kararli bir tutumla okula gitmesi icin
onu destekleyin.

Cocugunuzda rutini bozan sorun fark
ederseniz uzmandan destek alin.

Uzm. Psk. Aylin Cengiz AKPINARLI
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Siniftan Haber Var

Eyliil Ayinda Okulda Ogrendiklerimiz:

Renk: Kirmizi
Sayi: 1
Kavram: Biyik-Orta-Kigik, Uzun-Kisa, Az-Cok

Ekim Ayinda Okulda Ogreneceklerimiz:
Sekil: Daire, Cember
Renk: Sari, Mavi

Sayr: 2
Duyu: Aci, Eksi, Tatli, Tuzlu

Latfen Evde Bu Kavramlara Caliginiz.

Ayin Filmi

OKUL VAKTI

Kalk artik sabah oldu
Her taraf sesle doldu
Karanliklar uzaklasti

Okul vakti yaklasti

Sar0 gitti ovaya
Kuslar ucgtu havaya
Uykunun da keyfi kagti
Okul vakti yaklasti

Sutcl koseyi dondu
Batin lambalar séndi
Karanliklar uzaklasti

Okulvaktiyaklasti ot Muhtar ATAMAN

SAKLAMBAC

Cocugunuzla oynayarak ayrilik kaygisini
azaltabilirsiniz. Her saklanmada saklanma suresini
artirarak ayr kalma suresini artirmis ve
kaygilanmamaya alistirabilirsiniz.
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