SUBAT 2025 iCIN SAGLIKLI BESLENME, MESLEKLER VE VATANDASLIK
TEMALI ORTAK UYGULAMA PLANI
Amaclar:
e Saghkh Beslenme: Cocuklara saglikli beslenmenin 6nemi anlatilacak ve saglikli
aliskanliklar kazandirilacak.
e Meslekler: Cocuklara farkli meslekleri tanitarak, her meslegin toplumdaki roliini ve
onemini 6gretecek.
e Vatandashk: Cocuklara vatandaslik bilinci kazandirilacak, toplumsal sorumluluklar
ve haklar hakkinda bilgi verilecek.
Katihmecilar:
e 4 Yas Grubu Ogrencileri
e 5 Yas Grubu Ogrencileri
Siire: Subat 2025 boyunca her hafta 1-2 saatlik etkinlikler

1. Hafta: Saghkh Beslenme — Viicudumuzu Taniyalim
Amac: Cocuklara saglikli beslenmenin viicut saghgi iizerindeki etkilerini anlatmak.
Etkinlikler:

e Saghkh Besinleri Tanima: Cocuklar, saglikli ve sagliksiz besinleri tantyacaklar ve
hangi besinlerin viicuda faydali oldugunu 6grenecekler. Bu, renkli sekillerle yapilan
eslestirme oyunlariyla daha eglenceli hale getirilebilir.

e Besin Piramidi: Cocuklar, besin piramidini kesfederek, hangi besinlerin viicutta nasil
faydali oldugunu gézlemleyecekler.

e Saghkh Atistirmahk Yapma: Cocuklar, saglikli atistirmaliklar1 hazirlayarak,
beslenme aliskanliklar1 hakkinda konusacaklar. (Ornegin, meyve salatasi veya
yogurtlu atistirmaliklar hazirlama.)

Degerlendirme: Cocuklar, saglikli besinleri 6grenir ve saglikli beslenme aligkanliklarini

eglenceli bir sekilde pekistirirler.

2. Hafta: Meslekler — Toplumdaki Rollerimiz
Amac: Cocuklara farkli mesleklerin topluma sagladig: katkilar1 anlatmak.
Etkinlikler:
e Meslek Tanitimi: Cocuklar, cesitli meslekleri 6grenerek, her meslegin toplumda nasil
bir rol oynadigini kesfedecekler. Ogretmenler, doktor, polis, dgretmen gibi meslekleri

tanitarak, mesleklerin gerekliligi lizerinde duracaklar.



e Meslek Kostiimleri ve Canlandirma: Cocuklar, sevdigi meslegi se¢ip, o meslekle
ilgili kostiimler giyerek drama yoluyla meslekleri canlandiracaklar.

e Meslekler icin Aletler: Cocuklar, her meslek igin kullanilan araglar1 ve geregleri
ogrenip, bu aletleri basit oyunlar aracihiiyla tantyacaklar. (Ornegin, bir doktorun
stetoskopu, 6gretmenin kalemi.)

Degerlendirme: Cocuklar, farkli mesleklerin toplumdaki 6nemini 6grenir ve baskalarina

yardim etmenin degerini kesfederler.

3. Hafta: Vatandashk — Toplumsal Sorumluluklarimiz

Amac: Cocuklara vatandaslik bilinci kazandirmak, toplumsal sorumluluklar ve haklar
hakkinda bilgi vermek.

Etkinlikler:

o Toplumsal Kurallar: Cocuklar, toplumda nasil davranmalar1 gerektigini ve toplumsal
kurallarin neden 6nemli oldugunu 6grenirler. Yardimseverlik, sayg1 ve paylasma gibi
degerler {izerine konusulacak.

o Empati ve Yardimlasma: Cocuklar, bagkalarina yardim etmenin ve empati kurmanin
ne kadar degerli oldugunu anlatan hikayeler dinler ve bu hikayeleri canlandirarak rol
yaparlar.

e Toplumsal Yardim: Cocuklar, topluma nasil yardim edebilecekleri konusunda kiigiik
projeler iiretirler. Ornegin, yaslilara yardim etme veya dogay1 koruma projeleri iizerine
beyin firtinas1 yapabilirler.

Degerlendirme: Cocuklar, toplumsal sorumluluklarin ve yardimseverligin 6nemini 6grenir ve

bu bilinci oyunlarla pekistirirler.

4. Hafta: Saghkh Beslenme, Meslekler ve Vatandashk Birlesimi

Amac: Cocuklara saglikli yasam, meslekler ve toplumsal sorumluluklarin birlesimiyle daha
genis bir anlayis kazandirmak.

Etkinlikler:

o Saghkh Yiyecekler ve Toplumsal Yardim: Cocuklar, saglikli beslenmenin
toplumsal saglik iizerindeki etkilerini 6grenirler. Ayrica, saglikli yiyecekler
hazirlayarak, baskalarina yardim etmek igin kiigiik projeler olustururlar. (Ornegin,
saglikli atistirmaliklar1 yashlara gotiirme.)

e Meslek ve Yardimcr Aletler: Cocuklar, sectikleri mesleklerin insanlarin yasamini

nasil kolaylastirdigini tartigsarak, yardimseverlik iizerine konusurlar.



e Vatandashk Bilinci ve Cevre Dostu Davramislar: Cocuklar, ¢cevreyi koruma ve
dogay1 sevme temali bir oyun oynayarak vatandaglik bilincini gelistirirler. Bu etkinlik,
cevreyi korumak ve bagkalarina yardime1 olmak {izerine odaklanir.

Degerlendirme: Cocuklar, saglikli yasam, meslekler ve toplumsal sorumluluklar konusunda

kapsamli bir anlayis gelistirir ve ¢evre bilinci kazandirilir.

Genel Degerlendirme:
e Saghkh Beslenme: Cocuklar, saglikli beslenme aliskanliklarini eglenceli bir sekilde
ogrenir ve bu bilgileri giinliik hayatlarina entegre ederler.
e Meslekler: Cocuklar, toplumda farkli mesleklerin nasil isledigini ve bu mesleklerin
toplumdaki 6nemini 6grenirler.
e Vatandashk: Cocuklar, toplumsal sorumluluklar ve ¢evre bilinci gibi 6nemli
kavramlar1 daha iyi anlayarak, bu bilinci giinliik hayatlarina yansitirlar.
Bu planlama, ¢ocuklarin saglikli yasam, toplum ve ¢evre hakkinda bilinglenmesini saglarken

ayni zamanda eglenceli, yaratici ve dgretici etkinliklerle becerilerini gelistirmelerine yardimci

olur.
Burak GURER (5 Yas) Gizem KARAASLAN 4 Yas) Rukiye KAYA(4 Yas)
Okul Ziimre Baskanm Faaliyet Degerlendirme Koord. eTwinning Koord.
Zeynep ATASEVEN (5 Yas) Miinevver URAL (5 Yas)
Okul Proje Koord. Okul Is Birligi Koord.
Siileyman OZGUL Muammer Enes BAYAR

Miid. Yard. Ve Raportior Erasmus+ Koord. Ve Okul Miidiirii



SUBAT 2025 iCiN OKUL ONCESi DUZEYDE SAGLIKLI BESLENME,
MESLEKLER VE VATANDASLIK TEMALI UYGULANACAK OLAN ORTAK
PLANDA OGRETMELER ARASI i$ BiRLiGi PLANI

Amaclar:
o Saghkh Beslenme: Cocuklara saglikli beslenmenin 6nemi anlatilacak ve dogru
beslenme aliskanliklar1 kazandirilacak.
e Meslekler: Cocuklara farkli meslek gruplarini tanitarak, ¢esitli islerin toplumdaki
roliinli ve dnemini 6gretmek.
e Vatandashk: Cocuklara vatandaslik bilinci kazandirmak, toplumsal sorumluluklar ve
haklar hakkinda bilgi vermek.
Katihmcilar:
e 4 Yas Grubu Ogretmenleri (Rukiye KAYA-1, Gizem KARAASLAN-2)
e 5 Yas Grubu Ogretmenleri (Burak GURER-1, Miinevver URAL-2, Zeynep
ATASEVEN-3)
e Erasmus+ Koordinatorii (Muammer Enes BAY AR) ve eTwinning Koordinatorii
(Rukiye KAYA)
Siire: Subat 2025 boyunca her hafta 1-2 saatlik etkinlikler

1. Hafta: Saghkh Beslenme - Viicudumuzu Taniyalim
Amagc: Cocuklara saglikli beslenmenin viicut sagligi tizerindeki etkilerini anlatmak.
Etkinlikler:
e 4 Yas Grubu Ogretmeni 1:
v Viicut ve Besinler: Cocuklar, viicutlarina iyi gelen ve zarar veren besinler
hakkinda bilgi alacaklar. Saglkli ve sagliksiz yiyecekleri taniyacaklar.
v Calisma: Cocuklar, saglikli ve sagliksiz yiyeceklerin resimlerini kesip
yapistirarak, hangi yiyeceklerin saglikli oldugunu 6grenecekler.
e 5 Yas Grubu Ogretmeni 1:
v Besin Piramidi: Besin gruplarini taniyacak ve her grubun viicutta nasil faydah
oldugunu 6grenecekler.
v Cahgma: Cocuklar, bir besin piramidi olusturacaklar ve bu piramide uygun
yiyecekleri siralayacaklar.

e 5 Yas Grubu Ogretmeni 2:



v Saghkh Atistirmahiklar: Cocuklar, saghikl atistirmaliklar: tantyacaklar.
Hangi atigtirmaliklarin saglikli oldugu ve nasil hazirlanacagi tizerine
konusulacak.

v Cahsma: Saglikli atistirmaliklar igin grup halinde bir tarif olusturulacak ve

cocuklar bu tarifleri eglenceli bir sekilde uygulayacaklar.

2. Hafta: Meslekler - Toplumdaki Rollerimiz
Amagc: Cocuklara farkli mesleklerin topluma sagladig: katkilar1 anlatmak.
Etkinlikler:
e 4 Yas Grubu Ogretmeni 1:
v Meslek Tamitim: Cocuklara 6gretmen, doktor, polis, as¢1 gibi temel
meslekleri tanitarak, her meslegin topluma olan katkilari anlatacaklar.
v Cahsma: Cocuklar, en sevdikleri meslegi secip, o meslekle ilgili kiigiik bir
dramatizasyon yapacaklar.
e 5 Yas Grubu Ogretmeni 1:
v Meslek Kiyafetleri: Cocuklar, farkli mesleklerin kiyafetlerini taniyacaklar ve
hangi meslegin hangi kiyafeti giydigi hakkinda konusacaklar.
v Cahisma: Cocuklar, ¢esitli mesleklerin kiyafetlerini giyip, bu meslekleri
canlandirarak oyunlar oynayacaklar.
e 5 Yas Grubu Ogretmeni 2:
v Meslekler ve Aletler: Cocuklar, farkli meslekler i¢in kullanilan arag ve
gerecleri tantyacaklar (6rnegin, doktorun stetoskopu, 6gretmenin kalemi vb.).
v Cahsma: Cocuklar, ¢esitli mesleklerin aletlerini inceleyerek, bu aletlerin hangi

mesleklerde kullanildigini 6grenip, oyun yoluyla uygulayacaklar.

3. Hafta: Vatandashk - Toplumsal Sorumluluklarimiz
Amagc: Cocuklara toplumdaki sorumluluklar ve haklar hakkinda bilgi vererek, saglikli bir
toplumu nasil destekleyeceklerini 6gretmek.
Etkinlikler:
e 4 Yas Grubu Ogretmeni 2:
v Toplumsal Kurallar ve Davramslar: Cocuklar, toplumdaki kurallara
uymanin dnemini tartisacaklar. Yardimseverlik, saygi ve paylasma gibi temel

degerler ogretilecek.



v Cahisma: Cocuklar, toplumsal kurallar1 ve olumlu davranislari i¢eren bir
drama etkinligi yapacaklar.
e 5 Yas Grubu Ogretmeni 1:
v Toplumda Yardim Etmek: Cocuklar, bagkalarina nasil yardimci
olabileceklerini 6grenecekler. Yardimseverlik ve empati lizerine konusulacak.
v Cahsma: Cocuklar, toplumdaki bireylere nasil yardim edebilecekleri
konusunda grup ¢alismalar1 yapacaklar. Ornegin, yaslilara yardim etme, hasta
cocuklara moral verme gibi aktiviteler tartigilacak.
e 5Yas Grubu Ogretmeni 3:
v Cevremizi Temiz Tutmak: Cocuklara ¢evreye karsi sorumluluklarini
ogretmek ve dogal alanlarin korunmasinin 6nemini anlatmak.
\ Cahsma: Cocuklar, okul ¢evresinde basit temizlik aktiviteleri yapacaklar ve

cevre temizliginin toplum sagligi i¢cin neden 6nemli oldugunu tartigacaklar.

4. Hafta: Saghkh Beslenme, Meslekler ve Vatandashk Birlesimi
Amac: Cocuklara saglikli yasam, meslekler ve toplumsal sorumluluklarin birlesimiyle daha
genis bir anlayis kazandirmak.
Etkinlikler:
e 4 Yas Grubu Ogretmeni 1:

v Saghkh Yiyecekler ile Yardim: Cocuklar, saglikli yiyeceklerin ve saglikli
yasam aligkanliklariin topluma nasil fayda sagladigini kesfedecekler.

v Cahsma: Cocuklar, saglikli yiyeceklerle yapilan toplumsal bir etkinlik
diizenleyecekler. Ornegin, saglikli atistirmaliklar ile toplum iiyelerine (evcil
hayvanlar, aile liyeleri gibi) yardim edebilirler.

e 5 Yas Grubu Ogretmeni 2:

v Mesleklerin Yardimer Rolii: Cocuklar, ¢esitli mesleklerin toplum i¢in nasil
faydali olduguna dair bir hikaye anlatacaklar.

v Calisma: Cocuklar, bu mesleklerin toplumda nasil bir etki yarattigini, ¢evreyi
ve insanlar1 nasil iyilestirdigini tartisacaklar.

e 5 Yas Grubu Ogretmeni 3:

v Vatandashk ve Saghk: Cocuklar, vatandaglik bilinci ile saglikli yasamin nasil
i¢ ice oldugunu kesfedecekler.

v Cahsma: Cocuklar, saglikli yasam ve toplumsal sorumluluklar hakkinda bir

drama etkinligi yapacaklar.



Genel Degerlendirme:
« Isbirligi ve Katihm: Ogretmenler, saghiklh beslenme, meslekler ve vatandaslik gibi
farkli temalar biitiinlestirerek ¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulunacaklar.
e Cocuklarim Gelisimi: Cocuklar, bu temalar tizerinden hem bireysel sorumluluklarini
hem de toplumda nasil katkida bulunabileceklerini 6grenmis olacaklar.

e Erasmus+ Koordinatorii (Muammer Enes BAY AR) ve eTwinning Koordinatorii

Burak GURER (5 Yas) Gizem KARAASLAN (4 Yas) Rukiye KAYA(4 Yas)
Okul Ziimre Baskani Faaliyet Degerlendirme Koord. eTwinning Koord.
Zeynep ATASEVEN (5 Yas) Miinevver URAL (5 Yas)
Okul Proje Koord. Okul I Birligi Koord.
Siileyman OZGUL Muammer Enes BAYAR

Miid. Yard. Ve Raportor Erasmus+ Koord. Ve Okul Miidiirii
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