
ŞUBAT 2025 İÇİN SAĞLIKLI BESLENME, MESLEKLER VE VATANDAŞLIK 
TEMALI ORTAK UYGULAMA PLANI 

Amaçlar: 

 Sağlıklı Beslenme: Çocuklara sağlıklı beslenmenin önemi anlatılacak ve sağlıklı 

alışkanlıklar kazandırılacak. 

 Meslekler: Çocuklara farklı meslekleri tanıtarak, her mesleğin toplumdaki rolünü ve 

önemini öğretecek. 

 Vatandaşlık: Çocuklara vatandaşlık bilinci kazandırılacak, toplumsal sorumluluklar 

ve haklar hakkında bilgi verilecek. 

Katılımcılar: 
 4 Yaş Grubu Öğrencileri 

 5 Yaş Grubu Öğrencileri 

Süre: Şubat 2025 boyunca her hafta 1-2 saatlik etkinlikler 

 

1. Hafta: Sağlıklı Beslenme – Vücudumuzu Tanıyalım 

Amaç: Çocuklara sağlıklı beslenmenin vücut sağlığı üzerindeki etkilerini anlatmak. 

Etkinlikler: 

 Sağlıklı Besinleri Tanıma: Çocuklar, sağlıklı ve sağlıksız besinleri tanıyacaklar ve 

hangi besinlerin vücuda faydalı olduğunu öğrenecekler. Bu, renkli şekillerle yapılan 

eşleştirme oyunlarıyla daha eğlenceli hale getirilebilir. 

 Besin Piramidi: Çocuklar, besin piramidini keşfederek, hangi besinlerin vücutta nasıl 

faydalı olduğunu gözlemleyecekler. 

 Sağlıklı Atıştırmalık Yapma: Çocuklar, sağlıklı atıştırmalıkları hazırlayarak, 

beslenme alışkanlıkları hakkında konuşacaklar. (Örneğin, meyve salatası veya 

yoğurtlu atıştırmalıklar hazırlama.) 

Değerlendirme: Çocuklar, sağlıklı besinleri öğrenir ve sağlıklı beslenme alışkanlıklarını 

eğlenceli bir şekilde pekiştirirler. 

 

2. Hafta: Meslekler – Toplumdaki Rollerimiz 

Amaç: Çocuklara farklı mesleklerin topluma sağladığı katkıları anlatmak. 

Etkinlikler: 

 Meslek Tanıtımı: Çocuklar, çeşitli meslekleri öğrenerek, her mesleğin toplumda nasıl 

bir rol oynadığını keşfedecekler. Öğretmenler, doktor, polis, öğretmen gibi meslekleri 

tanıtarak, mesleklerin gerekliliği üzerinde duracaklar. 



 Meslek Kostümleri ve Canlandırma: Çocuklar, sevdiği mesleği seçip, o meslekle 

ilgili kostümler giyerek drama yoluyla meslekleri canlandıracaklar. 

 Meslekler İçin Aletler: Çocuklar, her meslek için kullanılan araçları ve gereçleri 

öğrenip, bu aletleri basit oyunlar aracılığıyla tanıyacaklar. (Örneğin, bir doktorun 

stetoskopu, öğretmenin kalemi.) 

Değerlendirme: Çocuklar, farklı mesleklerin toplumdaki önemini öğrenir ve başkalarına 

yardım etmenin değerini keşfederler. 

 

3. Hafta: Vatandaşlık – Toplumsal Sorumluluklarımız 

Amaç: Çocuklara vatandaşlık bilinci kazandırmak, toplumsal sorumluluklar ve haklar 

hakkında bilgi vermek. 

Etkinlikler: 

 Toplumsal Kurallar: Çocuklar, toplumda nasıl davranmaları gerektiğini ve toplumsal 

kuralların neden önemli olduğunu öğrenirler. Yardımseverlik, saygı ve paylaşma gibi 

değerler üzerine konuşulacak. 

 Empati ve Yardımlaşma: Çocuklar, başkalarına yardım etmenin ve empati kurmanın 

ne kadar değerli olduğunu anlatan hikayeler dinler ve bu hikayeleri canlandırarak rol 

yaparlar. 

 Toplumsal Yardım: Çocuklar, topluma nasıl yardım edebilecekleri konusunda küçük 

projeler üretirler. Örneğin, yaşlılara yardım etme veya doğayı koruma projeleri üzerine 

beyin fırtınası yapabilirler. 

Değerlendirme: Çocuklar, toplumsal sorumlulukların ve yardımseverliğin önemini öğrenir ve 

bu bilinci oyunlarla pekiştirirler. 

 

4. Hafta: Sağlıklı Beslenme, Meslekler ve Vatandaşlık Birleşimi 
Amaç: Çocuklara sağlıklı yaşam, meslekler ve toplumsal sorumlulukların birleşimiyle daha 

geniş bir anlayış kazandırmak. 

Etkinlikler: 

 Sağlıklı Yiyecekler ve Toplumsal Yardım: Çocuklar, sağlıklı beslenmenin 

toplumsal sağlık üzerindeki etkilerini öğrenirler. Ayrıca, sağlıklı yiyecekler 

hazırlayarak, başkalarına yardım etmek için küçük projeler oluştururlar. (Örneğin, 

sağlıklı atıştırmalıkları yaşlılara götürme.) 

 Meslek ve Yardımcı Aletler: Çocuklar, seçtikleri mesleklerin insanların yaşamını 

nasıl kolaylaştırdığını tartışarak, yardımseverlik üzerine konuşurlar. 



 Vatandaşlık Bilinci ve Çevre Dostu Davranışlar: Çocuklar, çevreyi koruma ve 

doğayı sevme temalı bir oyun oynayarak vatandaşlık bilincini geliştirirler. Bu etkinlik, 

çevreyi korumak ve başkalarına yardımcı olmak üzerine odaklanır. 

Değerlendirme: Çocuklar, sağlıklı yaşam, meslekler ve toplumsal sorumluluklar konusunda 

kapsamlı bir anlayış geliştirir ve çevre bilinci kazandırılır. 

 

Genel Değerlendirme: 
 Sağlıklı Beslenme: Çocuklar, sağlıklı beslenme alışkanlıklarını eğlenceli bir şekilde 

öğrenir ve bu bilgileri günlük hayatlarına entegre ederler. 

 Meslekler: Çocuklar, toplumda farklı mesleklerin nasıl işlediğini ve bu mesleklerin 

toplumdaki önemini öğrenirler. 

 Vatandaşlık: Çocuklar, toplumsal sorumluluklar ve çevre bilinci gibi önemli 

kavramları daha iyi anlayarak, bu bilinci günlük hayatlarına yansıtırlar. 

Bu planlama, çocukların sağlıklı yaşam, toplum ve çevre hakkında bilinçlenmesini sağlarken 

aynı zamanda eğlenceli, yaratıcı ve öğretici etkinliklerle becerilerini geliştirmelerine yardımcı 

olur. 

 

 

   Burak GÜRER (5 Yaş)          Gizem KARAASLAN  (4 Yaş)             Rukiye KAYA(4 Yaş)          

   Okul Zümre Başkanı            Faaliyet Değerlendirme Koord.                eTwinning Koord. 

 

   Zeynep ATASEVEN (5 Yaş)                                                   Münevver URAL (5 Yaş)          

    Okul Proje Koord.                                                              Okul İş Birliği Koord. 

 

  Süleyman ÖZGÜL                Muammer Enes BAYAR 

Müd. Yard. Ve Raportör                   Erasmus+ Koord. Ve Okul Müdürü 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŞUBAT 2025 İÇİN OKUL ÖNCESİ DÜZEYDE SAĞLIKLI BESLENME, 

MESLEKLER VE VATANDAŞLIK TEMALI UYGULANACAK OLAN ORTAK 

PLANDA ÖĞRETMELER ARASI İŞ BİRLİĞİ PLANI 

 

Amaçlar: 

 Sağlıklı Beslenme: Çocuklara sağlıklı beslenmenin önemi anlatılacak ve doğru 

beslenme alışkanlıkları kazandırılacak. 

 Meslekler: Çocuklara farklı meslek gruplarını tanıtarak, çeşitli işlerin toplumdaki 

rolünü ve önemini öğretmek. 

 Vatandaşlık: Çocuklara vatandaşlık bilinci kazandırmak, toplumsal sorumluluklar ve 

haklar hakkında bilgi vermek. 

Katılımcılar: 
 4 Yaş Grubu Öğretmenleri (Rukiye KAYA-1, Gizem KARAASLAN-2) 

 5 Yaş Grubu Öğretmenleri (Burak GÜRER-1, Münevver URAL-2, Zeynep 

ATASEVEN-3) 

 Erasmus+ Koordinatörü (Muammer Enes BAYAR) ve eTwinning Koordinatörü 

(Rukiye KAYA) 

Süre: Şubat 2025 boyunca her hafta 1-2 saatlik etkinlikler 

 

1. Hafta: Sağlıklı Beslenme - Vücudumuzu Tanıyalım 

Amaç: Çocuklara sağlıklı beslenmenin vücut sağlığı üzerindeki etkilerini anlatmak. 

Etkinlikler: 

 4 Yaş Grubu Öğretmeni 1: 
 Vücut ve Besinler: Çocuklar, vücutlarına iyi gelen ve zarar veren besinler 

hakkında bilgi alacaklar. Sağlıklı ve sağlıksız yiyecekleri tanıyacaklar. 

 Çalışma: Çocuklar, sağlıklı ve sağlıksız yiyeceklerin resimlerini kesip 

yapıştırarak, hangi yiyeceklerin sağlıklı olduğunu öğrenecekler. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 1: 
 Besin Piramidi: Besin gruplarını tanıyacak ve her grubun vücutta nasıl faydalı 

olduğunu öğrenecekler. 

 Çalışma: Çocuklar, bir besin piramidi oluşturacaklar ve bu piramide uygun 

yiyecekleri sıralayacaklar. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 2: 



 Sağlıklı Atıştırmalıklar: Çocuklar, sağlıklı atıştırmalıkları tanıyacaklar. 

Hangi atıştırmalıkların sağlıklı olduğu ve nasıl hazırlanacağı üzerine 

konuşulacak. 

 Çalışma: Sağlıklı atıştırmalıklar için grup halinde bir tarif oluşturulacak ve 

çocuklar bu tarifleri eğlenceli bir şekilde uygulayacaklar. 

 

2. Hafta: Meslekler - Toplumdaki Rollerimiz 

Amaç: Çocuklara farklı mesleklerin topluma sağladığı katkıları anlatmak. 

Etkinlikler: 

 4 Yaş Grubu Öğretmeni 1: 
 Meslek Tanıtımı: Çocuklara öğretmen, doktor, polis, aşçı gibi temel 

meslekleri tanıtarak, her mesleğin topluma olan katkılarını anlatacaklar. 

 Çalışma: Çocuklar, en sevdikleri mesleği seçip, o meslekle ilgili küçük bir 

dramatizasyon yapacaklar. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 1: 
 Meslek Kıyafetleri: Çocuklar, farklı mesleklerin kıyafetlerini tanıyacaklar ve 

hangi mesleğin hangi kıyafeti giydiği hakkında konuşacaklar. 

 Çalışma: Çocuklar, çeşitli mesleklerin kıyafetlerini giyip, bu meslekleri 

canlandırarak oyunlar oynayacaklar. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 2: 
 Meslekler ve Aletler: Çocuklar, farklı meslekler için kullanılan araç ve 

gereçleri tanıyacaklar (örneğin, doktorun stetoskopu, öğretmenin kalemi vb.). 

 Çalışma: Çocuklar, çeşitli mesleklerin aletlerini inceleyerek, bu aletlerin hangi 

mesleklerde kullanıldığını öğrenip, oyun yoluyla uygulayacaklar. 

 

3. Hafta: Vatandaşlık - Toplumsal Sorumluluklarımız 

Amaç: Çocuklara toplumdaki sorumluluklar ve haklar hakkında bilgi vererek, sağlıklı bir 

toplumu nasıl destekleyeceklerini öğretmek. 

Etkinlikler: 

 4 Yaş Grubu Öğretmeni 2: 
 Toplumsal Kurallar ve Davranışlar: Çocuklar, toplumdaki kurallara 

uymanın önemini tartışacaklar. Yardımseverlik, saygı ve paylaşma gibi temel 

değerler öğretilecek. 



 Çalışma: Çocuklar, toplumsal kuralları ve olumlu davranışları içeren bir 

drama etkinliği yapacaklar. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 1: 
 Toplumda Yardım Etmek: Çocuklar, başkalarına nasıl yardımcı 

olabileceklerini öğrenecekler. Yardımseverlik ve empati üzerine konuşulacak. 

 Çalışma: Çocuklar, toplumdaki bireylere nasıl yardım edebilecekleri 

konusunda grup çalışmaları yapacaklar. Örneğin, yaşlılara yardım etme, hasta 

çocuklara moral verme gibi aktiviteler tartışılacak. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 3: 
 Çevremizi Temiz Tutmak: Çocuklara çevreye karşı sorumluluklarını 

öğretmek ve doğal alanların korunmasının önemini anlatmak. 

 Çalışma: Çocuklar, okul çevresinde basit temizlik aktiviteleri yapacaklar ve 

çevre temizliğinin toplum sağlığı için neden önemli olduğunu tartışacaklar. 

 

4. Hafta: Sağlıklı Beslenme, Meslekler ve Vatandaşlık Birleşimi 
Amaç: Çocuklara sağlıklı yaşam, meslekler ve toplumsal sorumlulukların birleşimiyle daha 

geniş bir anlayış kazandırmak. 

Etkinlikler: 

 4 Yaş Grubu Öğretmeni 1: 
 Sağlıklı Yiyecekler ile Yardım: Çocuklar, sağlıklı yiyeceklerin ve sağlıklı 

yaşam alışkanlıklarının topluma nasıl fayda sağladığını keşfedecekler. 

 Çalışma: Çocuklar, sağlıklı yiyeceklerle yapılan toplumsal bir etkinlik 

düzenleyecekler. Örneğin, sağlıklı atıştırmalıklar ile toplum üyelerine (evcil 

hayvanlar, aile üyeleri gibi) yardım edebilirler. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 2: 
 Mesleklerin Yardımcı Rolü: Çocuklar, çeşitli mesleklerin toplum için nasıl 

faydalı olduğuna dair bir hikaye anlatacaklar. 

 Çalışma: Çocuklar, bu mesleklerin toplumda nasıl bir etki yarattığını, çevreyi 

ve insanları nasıl iyileştirdiğini tartışacaklar. 

 5 Yaş Grubu Öğretmeni 3: 
 Vatandaşlık ve Sağlık: Çocuklar, vatandaşlık bilinci ile sağlıklı yaşamın nasıl 

iç içe olduğunu keşfedecekler. 

 Çalışma: Çocuklar, sağlıklı yaşam ve toplumsal sorumluluklar hakkında bir 

drama etkinliği yapacaklar. 



Genel Değerlendirme: 
 İşbirliği ve Katılım: Öğretmenler, sağlıklı beslenme, meslekler ve vatandaşlık gibi 

farklı temaları bütünleştirerek çocukların gelişimlerine katkıda bulunacaklar. 

 Çocukların Gelişimi: Çocuklar, bu temalar üzerinden hem bireysel sorumluluklarını 

hem de toplumda nasıl katkıda bulunabileceklerini öğrenmiş olacaklar. 

 Erasmus+ Koordinatörü (Muammer Enes BAYAR) ve eTwinning Koordinatörü 

 

   Burak GÜRER (5 Yaş)          Gizem KARAASLAN  (4 Yaş)             Rukiye KAYA(4 Yaş)          

   Okul Zümre Başkanı            Faaliyet Değerlendirme Koord.                eTwinning Koord. 

 

   Zeynep ATASEVEN (5 Yaş)                                                   Münevver URAL (5 Yaş)          

    Okul Proje Koord.                                                              Okul İş Birliği Koord. 

 

  Süleyman ÖZGÜL                Muammer Enes BAYAR 

Müd. Yard. Ve Raportör                   Erasmus+ Koord. Ve Okul Müdürü 
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