Elektronik

ekranlar hayatimiza
uydurarak buyuyelim m

Cocuk icinde
bulundugu yeri
ve zamani

ke sfetmesi
gereklidir.

Onunla
oynamak,
konusmak
gerekir. Onun
icin televizyonu
kapatalim.

Cette affiche peut étre téléchargée sur http://3-6-9-12.0rg/ ou http://sergetisseron.com

3 ile 6 yas
arasl
Sesinin tonunu

ve el becerilerini
ke sfeder.

Televizyonla
az zaman
gecirip, ailece
cocuklarla
Zaman
gecirmeliyiz.

“ 6ile 9yas
arasli
Cocuk toplu
yasamanin
kurallarini
ke sfeder.

Onlara
Interneti
anlatin.

O ile 12 yas
arasl

Ddnyanin
karmasanini
ke sfeder.

Ona kendini
korumasini,
baskalarini
korumayi ve
paylasmayi
ogretin.

12 yas sonrasi

Aile ortamindan

disar cikmaya
baslar.

Cocuklar
hep koruyup
gozetmeye
hazir olun.
Onlann size
ihtiyaci var.

€€ Jaiimaginé en 2008 les repéres « 3-6-9-12 » comme une fagon de répondre aux
questions les plus pressantes des parents et des pédagogues. 99 Serge Tisseron
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Birkikte, Seyredecegimiz
programlan secelim, ekran oniinde az zaman gecirelim.

Cocuklanmiza gordiiklerini ve yaptiklarini

anlatabilmereri icin zaman ayiralim.

m Yaptiklan islerden dolay: onlan tebrik edelim.

s -@ - 9-12, Her yasa uygun televizyon programlar

3 yas oncesi

Cocuklarimizla
oyun oynamaniz,
onlarin saglikli
gelismelerine
faydal olacaktir.

Televizyon izlemek
yerine beraber
hikaye okumayi
tercih ederim.

Seyretmese bile,
televizyonun
acik kalmasi,
cocugunuzun
egitimine zarar
Vverir.

Cocuklarinizun
odalarina televizyon
koymayin.

Yemek esnasinda,
atmadan once
elektronik
aletlerden Uzak
tutun. Onlari
sakinlestirmek igin
ellerine elektronik
alet tutusturmayin.

3 ile 6 yas
arasl

Televizyon ve
elektronik oyunlar
icin zaman belirleyin
ve bu sureyi
asmalarina asla
taviz vermeyin.

Televizyondaki
programlarda
belirtilen yas
sinirina dikkat
ederim.

Oyun tabletleri,
televizyon,

bilgisayar, cocuklarin
odalarinda degil
oturma odalarinda
olmal.

Yemek yerken

vey yatmadan
once elektronik
aletlerden Uzak
tutun. Onlari
sakinlestirmek igin
ellerine elektronik
alet tutusturmayin.

Grup halinde
oynamak, tek
basina oynamaktan
daha iyidir.

6 ile 9 yas
arasl

Televizyon ve
elektronik oyunlarla
gegcirecegi
zamanlara sinir
koyar, onun
gordigu ile yaptigi
hakkinda
konusurum.

Bilgisayar ve
bilgisayarlarinin yeri
cocuklarin odalari
degil oturma
odalari olmali.

Elektronik oyunlara
Olcu koyarim.

Onlara kisiye 0zel
haklardan bahseder
ve uyarirm :

1) Internete
koydugumuz her
sey herkes
tarafindan goruldr ;

2) Onlari silme
imkanimiz yoktur,
devaml orda kalir ;

3) Internette
anlatilan her sey
dogru degildir.

9ile 12 yas
arasl

Cocugumla
konusup, onun kac
yasinda cep
telefonu sahibi
olacagina
kararlastirinin.

internete girilebilir
ama onu yaliniz mi
yoksa birisi eslik
etmeli mi karar
veririm.

Onlarin elektronik
aletlerle
gecirecekleri
zamana siz karar
verin.

Onun ekranda

ne gordiigli ve ne
yaptigi hakkinda
konusurum.

Ona Internetin
3 kuralini
hatirlatirnm.

12 yas ve
sonrasi

Cocugum Internete
yaliniz girebilir, fakat
onunla beraber
belirledigimiz zaman
sinirina uymal.

Birlikte program
yukleme, bilgi
hirsizligi ve taciz
hakkinda
konusmaliyiz.

Gece WIFI' yi ve
cep telefonlarni
kapatiriz.

Facebookta
arakadas! olmam.

)

C'est tous ensemble que nous modifierons notre relation aux écrans.

Rejoignez nous sur http://3-6-9-12.org




